
Das neue Doppelstundenkonzept im Überblick 
 
 
                    Beginn des Schultages um 7.40 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     1. große Pause: 9.15 – 9.30 (15 Min.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   2. große Pause: 11.05 – 11.20 (15 Min.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   Mittagspause: 12.55 – 14.15 (80 Min.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                   Ende des Schultages um 15.45 Uhr 
 

 
 
Gong:  zum Unterrichtsbeginn (7.40 Uhr),  

zum Ende der Unterrichtsblöcke (9.15, 11.05, 12.55, 15.45 Uhr) 
2 Minuten vor Ende der großen Pausen (9.28, 11.18, 14.13 Uhr) 

 
 
 
 
 

 
1.          a 

- - - - - - - - - - - - 
 

Block     b 
 

 
 
 

7.40 
– 

9.15 
 

95 Min. mit freier 5 Min.-Pause 
 

(Ausnahme: 2 x 45 Min. mit 5 Min.-Pause um 8.25) 
 

 
2.          a 

- - - - - - - - - - - - 
 

Block     b 
 

 
 
 
 

3.          a 
- - - - - - - - - - - - 

 
Block     b 

 
 
 

11.20 
– 

12.55 
 

9.30 
– 

11.05 
 

95 Min. mit freier 5 Min.-Pause 
 

(Ausnahme: 2 x 45 Min. mit 5 Min.-Pause um 10.15) 
 

95 Min. mit freier 5 Min.-Pause 
 

(Ausnahme: 2 x 45 Min. mit 5 Min.-Pause um 12.05) 
 

14.15 
– 

15.45 
 

 
     90 Min.  

 
( 

 

 
4.          a 

- - - - - - - - - - - - 
 

Block     b 
 
 
 


